BAKGRUND

Hdr beskriver vi hur vi ser pG barn och
ungdomars utveckling och vad som dr viktigt for
oss ndr det handlar om utbildning i fotboll.

En milj6 dar vi trivs och utvecklas med fotboll



SPELAR

Gefle IF:s spelarutbildningsplan beskriver den
miljo vi ska ha (fotbollsmiljon) och VAD som ska
tranas (fotbollsutveckling).

Vi vill att s@ manga som mdéjligt utbildar sig for att vara
forberedd och trygg i sin roll som tréinare och ledare.

I tréinarutbildningen léir man sig mer om HUR man jobbar med
Idrandet for barn och ungdomar i fotboll.

Materialet utgdr till stora delar fran de riktlinjer som

dterfinns i *Fotbollens Spela Lek och Lér och
Svenska Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan .

[Estips! !
D)

C3€D) *Fotbollens Spela Lek och Lir

R e R ——

Spelar det nagon roll om
man har utbildning som
tranare i fotboll?



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/

Vad hdnder med den
andra foreningen om vi
varvar spelare till vart lag?

e

SPELAR

Gefle IF foljer riktlinjerna i den *6verenskommelse
som finns mellan féreningarna i Gestriklands FF.

Vi varvar inga barn- och ungdomsspelare till
verksamheten pa Sorby.

**Ndr spelare oavsett dlder och anledning dr aktuella att byta férening sa dr
steg ett att en muntlig kontakt tas mellan spelarens nuvarande- och den “nya”
féreningens ansvariga.

Initialt sker alltid denna kontakt genom en muntlig dialog som hdlls via telefon
eller via ett fysiskt méte, inte via sms, mail eller likande tekniska hjdlpmedel.

**Utdrag fran GFF:s ”Riktlinjer for vdrvningar for barn och ungdomar”

b SIS
gild frén Tru VEFAC 4" f A Iy |

[Estips! !
D)

GO *Riktlinjer for spelarévergangar



https://gefleiffotboll.sportadmin.se/docs/29/393/gff-riktlinjer-varvningar-bou-_-2.0.pdf

Hur jobbar man egentligen
med att vara en bra
lagkamrat? Hur goér du?

UTBILDNINGS

| Gefle IF utbildar vi spelare till att;

v’ Vara trygga med bollen i de tekniska moment som spelet kraver.
v’ Forsta och behirska alla skeden i spelet.

v' Orka hela matchen.

v’ Vara bra lagkamrater.

v Respektera motstandare och domare.




—_— ———

Vad gor du for att spelare,
andra ledare och

vardnadshavare ska trivas i
foreningen?

b1 - —
/T I v

FOTBOLLS

| Gefle IF ska vi ha en miljo dar spelare och ledare trivs,
har roligt och utvecklas.

Arbetet med miljoén sker dagligen i det egna laget men ocksa mellan
ovriga lag, spelare, ledare och vardnadshavare i féreningen.
Tréinare och ledare har ett stort ansvar for att det efterlevs.




———

Hur marks det pa din ledarstil
att utvecklingen hos barn sker
olika snabbt och pa olika satt?

FOTBOLLS

| Gefle IF praglas spelarutbildningen av ett
*langsiktigt forhallningssatt.

Med det menas att vi fokuserar pa prestation

och goda forsok snarare an pa kortsiktiga resultat.

I Gefle IF tar vi ocksa stor hdnsyn till att Idrandet sker olika fér olika individer.
Det innebdr att vi stridvar mot att ge varje spelare en passande utmaning
beroende pa var de befinner sig i sin utveckling.

/ideotips! !

GO *Langsiktigt forhallningssatt (2.01 min)



https://utbildning.sisuforlag.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=cf2139b6-ff12-47e5-93c8-dbeddcf9bbcc#video-dialog

— ———

Hur gor du nar du delar
upp barnen under traning
och match, vad ar viktigt
for er grupp?

NIVA . {4

| Gefle IF:s verksamhet pa S6érby anvinder vi varierade f | a0

gruppindelningar under trining och match. e
Ibland tranar och spelar man med kompisar som for
tillfallet ar lika duktiga och ibland med kompisar som

befinner sig pa en annan niva i sin fotbollsutveckling.

Det finns mdnga dsikter om vad som dr det bdsta Idrandet och uttryck sasom

“lika barn leka bdst” dr ndgot som gérna anvénds.

Vi ska stréva efter att erbjuda spelarna en ldmplig utmaning men det innebdr inte att
vi delar in barnen i permanenta A- respektive B-lag.

Bild frén Tru A ungdom

ysshartips! !

GO *Varfor ska man inte toppa? (31.42 min)



https://svff.svenskfotboll.se/nyheter/2021/04/podden-varfor-ska-man-inte-toppa/

—

Vad skulle kunna vara
skalet till att den
spelform som ar aktuell

for er dldersgrupp inte ar
en lamplig utmaning for
era spelare?

TRANING/

Gefle IF tranar och spelar match enligt de *nationella spelformerna.

9 mot9 11 mot 11

7 mot 7

5 mot 5 15 ar och

8-9 ar JEPET 13-14 ar aldre
6-7 ar spel med kollektivt spel kollektivt spel kollektivt spel

individuellt spel nirmaste spelare med fa spelare med flera spelare med hela laget
(15x10m) (30x20m) (55x35m) (72x55m) (105x65m)

3 mot3

I sdrskilda fall dér vi inte kan tillgodose spelarnas

[&stips] behov av ldmpliga utmaningar sé kan det finnas fog
Q for att spela i en annan spelform ¢én den som dr Y
aktuell for dldersgruppen. — i Y
GO *Spelformer T &

Se nivdindelning



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

— ———

Att spela ar viktigt men hur
gor du om ni har 50 spelare
pa en traning och er

spelform ar 5 mot 5?

TRANINGEN

Gefle IF:s malbild ar att trana pa ratt saker, i ratt tid och

med matchens kravbild som utgangspunkt.

Det betyder att traningen pa planen ska praglas av hog / o \
aktivitet och rorelsegladje dar bollovningar och spel dr 5 o /o

prioriterat iﬂﬂEhé". Minst 50 % av traningstiden ska

bedrivas i spel och spelévningar.
(Med motstandare och gdrna

Uppvirmning/forberedelsetrining och kompletterande fysisk tréining gor vi riktningsbestdmt.)
med férdel utanfér planen. \

I tréining, liksom i match, kan det finnas skdl till att spelare inte kan fa den utmaning
de behéver i sin Gldersgrupp eller spelform. Om det ér aktuellt for spelare att roteras
mellan Gldersgrupper sa dr det viktigt att inblandade trénare i god tid
kommunicerar med varandra, spelaren och (om det krévs) vardnadshavare.

Exempel pG hur man kan
strukturera en trdning.

Se nivdindelning




— —_—

Hur gor du for att hjalpa
spelarna med att halla
fokus pa veckans
traningstema i matchen?

MATCHEN

| Gefle IF ses matchen som ytterligare ett traningstillfille P
fast med kompisar fran ett annat lag. For att starka |
larandet ska fokus och feedback riktas mot det som har

varit traningsveckans tema och spelarnas forsok till det.

Skulle det vara sa att ett lag av ndgon anledning saknar spelare fér match
sd dr det en sjdlvklarhet i Gefle IF att vi hjdlper varandra.

Bild frén Tru SvFF D

I tréining, liksom i match, kan det finnas skdl till att spelare inte kan fa den utmaning de
behéver i sin dldersgrupp eller spelform. Om det dr aktuellt for spelare att roteras mellan
dldersgrupper sa dr det viktigt att inblandade trdnare i god tid kommunicerar med
varandra, spelaren och (om det kréivs) vardnadshavare.

Se nivdindelning




Tack for att du ir ledare i Gefle IF!
Vi éir héir for barnen
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